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Synopsis
La NataciAfA n James E. Counsilman Este libro contiene los conocimientos necesarios para
enseAfA ary preparar al nadador. Facilita un amplio bagaje de informacion sobre todos los

aspectos de la nataciAfA n, incluyendo las tAfAG@cnicas mAfAjs modernas de puesta a punto,

mecAfAjnica de los movimientos, prAfAicticas y programas de instrucciAfA n, asAfA
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